Uluslararasi Cocuk
Nefrolojisi Birligi'nden

(IPNA) Steroide
Direncli Nefrotik
Sendrom (SDNS)
Hastaligi Olan
Cocuklarin Tanisi
ve Yonetimi icin
Oneriler

Nephcure Kidney International'in katkisi
ile hastalar icin hazirlanmis dokliman

YUKSEK

PREDNISON

Steroide direncli nefrotik sendrom
(SDNS) 4 haftalik prednison/prednisolon
tedavisinden sonra idrarda protein olma
durumunun devam etmesidir. Bébrek
islevinin azalmasina ve/veya bobrek
yetmezligine neden olabilir.

Nedeni belirlenememis SDNS hastaligi
olan tum ¢ocuklarda genetik test ve béb-
rek biyopsisi yapilmasi distnulmelidir.

Cocuklarin Ugte birinde genetik nedenler
tespit edilmektedir. Eger genetik bir
neden tespit edilmisse, bagisiklik sistemi
Uzerinden etki gésteren ilaclarin tedavide
faydasi olmaz ve bunlar kesilmelidir.
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IPNA internet sitesi: www.theipna.org
Klinik uygulama 6nerilerine Ucretsiz ulasabilirsiniz: www.theipna.org/resources/guidelines
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SDNS tanisi kesinlestikten sonra idrarda
protein miktarini azaltan ve bébregi
koruyan ilaglarin kullanilmasi tavsiye edilir.
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SIKLOSPORIN,
TAKROLIMUS

SDNS tanisi kesinlestikten sonra siklospo-
rin veya takrolimus (veya alternatifler) ile
en az 6 aylik bir tedavi baslanmalidir. Alti
aydan sonra tedaviye yanit yoksa bu ilaclar
kesilmelidir. Kronik bébrek hastaliginin
yonetimi icin ilaglar kullanilabilir.
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Bobrek yetmezligine ilerleyen tim ¢cocuk-
larda, yeni (nakledilen) bobrekte nefrotik
sendromun tekrar etme riskinin farkinda
olarak, bébrek nakli tavsiye olunur. Nakil
oncesinde hastanin bir veya iki bébreginin
cikarilmasi gerekebilir.
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Fiziksel aktivite ve saglikli beslenme
6zendirilmelidir. Asir tuz alimindan
sakinmak gerekir.

Yillik grip asilari dahil, rutin asilamalar
uygulanmalidir. Canli virts asilari
uygularken, bagisiklik sistemini etkileyen
ilaclari kullanan ¢ocuklarda dikkatli
olmak gerekir. Asilamadan 6nce doktoru-
nuzla konusunuz.

HORMONLAR VITAMINLER
KALSIYUM

idrardan kaybedilen proteinleri
telafi etmek icin farkli ilaglar gerekebilir
(hormonlar, vitaminler, kalsiyum).



