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Diagnostico
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A sindrome nefroética cortico- resistente
(SNCR) é a persisténcia de perda

de proteinas na urina apoés 4 semanas

de tratamento com prednisona /
prednisolona. Pode levar a diminuicao

da funcao renal e / ou insuficiéncia renal.

PREDNISONA

Teste genético e biopsia renal devem
ser considerados em todas as criancas
com SNCR sem uma causa claramente
identificada.

As causas genéticas sao identificadas

em até 1/3 das criancas. Se houver identifi-
cacao de causa genética, os medicamentos
que atuam no sistema imunologico nao serao
eficazes e deverao ser descontinuados.
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Tratamento

INIBIDORES DO SISTEMA
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O uso de medicamentos que reduzem

a proteinuria e que protejem os rins

é recomendado assim que o diagnostico
de SNCR seja confirmado.
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Uma vez que o diagnostico de SNCR seja
confirmado, o tratamento com ciclosporina
ou tacrolimo (ou alternativas) por pelo
menos 6 meses, deve ser iniciado. Se apos
6 meses nao houver resposta os mesmos
devem ser interrompidos. Medicamentos
para manejo da doencga renal cronica
podem ser utilizados.
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Recomenda-se transplante renal para
todas as criangas com evolucao para
faléncia renal ainda que se reconheca
que harisco de recorréncia da sin-
drome nefrotica no novo rim. Antes

do transplante pode haver necessidade
de remogao de um ou ambos os rins.

Deve-se incentivar atividade fisica
e alimentacao saudavel. A ingestao
excessiva de sal deve ser eliminada.

Vacinas de rotina, incluindo a vacina anual
contra a gripe, devem ser administradas.
As vacinas de virus vivos requerem
cautela em criancas que tomam
medicamentos imunossupressores. Fale
com seu medico antes das vacinas.
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HORMONIOS VITAMINAS

CALCIO

Podem ser necessarios medicamentos
diferentes para compensar a perda

de proteinas na urina (horménios,
vitaminas, calcio).



