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Derleme/Review

Tiirkiye’de Cocuk Nefrolojisinin

Kurulusu, Gelisimi ve Bugiinkii Diizeyi

The History of Turkish Pediatric Nephrology:

Founding and Success Story

oz
Ulkemizde ‘Pediatrik Nefroloji'nin kurulusu, onciilerin 1960’larda baglayan gabalari, uluslararasi

alanda atilan ilk adimlar, ulusal diizeyde egitim ve kurumsallasmada gosterilen bagarilar ve cocuk
bobrek hastalara sunulan hizmetler 6zetlenmistir.

Nefrolojiye goniil vermis 1960 ve 1970 nesli ¢gocuk hekimlerinin, diinya ¢ocuk nefroloji tarihi ile es
zamanli olarak yurtdiginda egitim alip, merkezlerini gelistirmeleri bir baglangigtir. Ihsan Dogramact
gibi, vizyonu genis ve ¢ocuk nefrolojisini 6n planda tutmus bir egitimci, hem diinya, hem Avrupa,
hem de iilkemizde cocuk nefrolojisinin kurulusuna 6n ayak olmugtur. Pediatrik Nefroloji yan dal
statiistine 1983’de kavusmustur. Cocuk Nefroloji Derneginin 1990°da kurulmasi, pediatrik nefroloji
egitiminin standardizasyonunu ve kurumsallagsmasini saglamis; bilimsel caligma ve aragtirmalara ivme
kazandirmigtir. Modern donanimli hastanelerin yapilmasi, tiniversitelerin ve ilag sektoriiniin finansal
destegi gelisimimizde 6nemli rol oynamigtir. Bugiin, 150°ye yakin iyi egitilmig uzmani, arastirma
ve yayin yetenegi gelismis; bilimsel yaymlarda diinya siralamasinda istlerde yer almig bir camia
olarak tilkemizi daha ileriye tasiyacak giicteyiz. 50 pediatrik nefroloji, 19 pediatrik hemodiyaliz,
39 pediatrik periton diyalizi, 16 pediatrik transplantasyon merkezimiz bulunmaktadir. Uluslararasi
kongrelere ve Avrupa ve Diinya Pediatrik Nefroloji derneklerinin yonetimlerine etkin katilimimiz,
kongre organizasyonlarinda gosterilen bagari; bayragi devralacaklara biiyiik sorumluluk yiiklemektedir.
Eksiklerimizin ve onceliklerimizin dogru saptanmasi ve hizla giderilmesi daha ileriye gitmemiz i¢in 6n
kosuldur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Pediatrik nefroloji, Tarihce, Onciiler, Bilimsel ve kurumsal basarilar

ABSTRACT

This article describes the foundation of ‘Pediatric Nephrology’ in Turkey including the first steps in the
international arena, the achievements in institutionalisation of services and training of pediatricians,
and the renal care offered to pediatric patients suffering from kidney diseases.

The world history of pediatric nephrology dates back to the 1960ies and 1970ies when the pioneers of
pediatric nephrology including Thsan Dogramaci, the great mentor with a cosmopolitain vision, paid
much attention to pediatric nephrology, thus initiating the process of implementing pediatric nephrology
in Turkey and in Europe.

In the year 1983, Pediatric Nephrology achieved the status of a subspecialty in Pediatrics in Turkey. The
founding of the Turkish Society of Pediatric Nephrology in 1990 provided the basis for standardization
and institutionalisation of training in pediatric nephrology; and it also accelerated the development of
clinical studies and experimental research. The construction of well-equipped modern hospitals as well
as the financial support by both universities and pharmaceutical industry played important roles in the
rapid increase in scientific activities.

In 2012, nearly 150 well-trained specialists are the basis for a high standard of clinical care and for
publishing activities, thus putting Turkey into the front line of publications and of congress presentations
in the world. Today, Turkey has 50 pediatric nephrology centers including 19 pediatric hemodialysis
units, 39 pediatric peritoneal dialysis units and 16 pediatric transplantation centers. The achievements
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of the founding generation include the participation at international congresses, the organization of a European congress of Pediatric Nephrology
in Istanbul and the active cooperation with well-known experts in ESPN and IPNA councils. The new generation of Turkish pediatric nephrologists
is well prepared to take over the mission they have learned from the pioneers, and they will aim at improving the accuracy of diagnosis, as well as
at providing availability and accessability of renal care for children in order to guarantee equity and efficiacy of health care for all.

KEY WORDS: Pediatric nephrology, History, Pioneers, Scientific and institutional success

GIRIS
Ulkemizde gerek bobrek hastasi cocuklara verilen saglik
hizmetinin Kkalitesi, gerekse  Pediatrik nefrologlarimizin
bilimsel aktiviteleri, komsu iilkeler ve Avrupa iilkeleri ile
kargilastirildiginda, bir ‘basar1 Oykiisti’ olmaya hak kazanacak
diizeydedir.

Bilimsel alandaki bagarilar1 topluma ve Tip camiasina
objektif ve diizenli bir sekilde duyuran bir medya veya yayin
sistemi ne yazik ki bulunmamaktadir. Bu nedenle g¢ocuk
nefrolojisi alaninda iilkemizin bu giin geldigi diizeyin ve son
40 yil i¢indeki asamalarin yazilmasi, bu tarihe gahitlik etmis
bulunan iki kidemli pediatrik nefrolog tarafindan 6ngoriilmiistiir.

Yazarlar, ulusal ve uluslararasi yayinlari, ulasabildikleri
belgeleri, derneklerin bilimsel aktivitelerini inceleyerek ve
hayatta olan Onciiler ile kisisel goriismeler yaparak; ozellikle
1980 oncesi gelismeleri kayda almaya, 1980 sonrasi basarilarin
analizini yapmaya caligmiglardir.

Bu yazida, diinyada nefroloji biliminin gelisme basamaklari,
pediatrik nefrolojinin dogusu ve kurumsallagsmasi, Tiirkiye’de
bu gelismeye paralel cabalar ve bu giin ulastigimiz diizey
irdelenmigtir. Kurulus yillarinda iletisim ve yaym yapma
olanaklar1 kisitli oldugundan ve 1960-1980 yillart arasindaki
donem daha 6nce kaleme alinmadigindan; oncelikle bu doneme
agirlik  verilmigtir. Pediatrik Nefroloji’deki basarilarimizin
ileride bir kitap halinde yayinlanmaya deger zenginlikte oldugu
gortilmiistiir.

Degerli meslektagimiz Jochen Ehrich, lilkemizin bagarilariin
kaleme alinmasinda bizleri tesvik etmis ve degerli katkilari
esirgememistir. Ayrica uluslararasi camiada her zaman bizleri
desteklemistir. Kendisi de, Avrupa ve uluslararas1 diizeyde
pediatrik nefrolojinin tarihsel gelisimini ve yarim asirlik bilimsel
faaliyetlerini olaganiistii analiz yetenegi ile dokiimante ederek
yayimlamak tizeredir.

Diinyada Nefroloji’nin Gelisimi

1940’11 yillarda sivi-elektrolit fizyolojisinin temel esaslari,
homeostaz, sivi-elektrolit bozukluklarinin fizyopatolojisi giin
yiiziine ¢ikarken; bir taraftan da bobrek fonksiyonlart ve fonksi-
yon bozukluklart anlagilmaya bagladi. Cocuklarda iiriner enfek-
siyon, piyelonefrit ve tas hastaliklar1 ilk dikkate alinan konular
idi. 1960’1arin ortasina dogru, bobrek biyopsilerinin yapilmasi ve
renal histopatoloji deneyimlerinin artmasi cocuklardaki nefrotik

sendromun daha iyi anlagilmasini sagladi. Bu gelismeler ‘Pediat-
rik Nefroloji'nin ayr1 bir anlayis olarak ortaya ¢cikmasina neden
oldu. Eriskin hastalardaki uygulamalar izleyerek; 1970’lerde
cocuklarda da renal replasman tedavileri giindeme geldi ve kisa
zaman ic¢inde diyaliz ve transplantasyon, son donem bobrek yet-
mezlikli ¢ocuklarin standart tedavisi oldu (1).

1980’li yillar glomeriiler hastaliklarin immiino-patolojik
mekanizmalarinin anlagildigi ve immiinolojik ajanlarla tedavi
rehberlerinin gelistirildigi yillar oldu. 1990’larda ise, molekiiler
biyoloji testlerinin gelistirilmesi ve molekiiler genetik
alanindaki gelismeler nefrolojide yeni bir sayfa acilmasini ve
daha onceleri hi¢ bilmedigimiz pato-fizyolojik mekanizmalarin
tanimlanmasimi sagladi. Bu konudaki gelismeler sayesinde
herediter ve kazamilmis hastaliklarin ayirdedilmesi miimkiin
olmakla kalmadi; bunlarin asil nedenine yonelik sagitim
olasilig1 da giindeme geldi. Bu baglamda, pediatrik nefrologlar,
proteiniiri mekanizmasini ve nedenlerinin anlagilmasinda en
on planda oldular. Kalitsal tiibiiler hastaliklarin ve bazi kistik
bobrek hastaliklarinin anlagilmasina da biiyiik katkilar1 oldu ve
bu giin de bu konudaki katkilart devam etmektedir. Yirmi Birinci
yiizyil, bugiine kadar aciklanamayan, hatta bilinmeyen bobrek
hastaliklarinin kesfedildigi-aciklandigi, siniflandirmalari yeni
bastan yapildig1 ve daha da 6nemli olarak standart sagitim
protokollerinin birakilip, hastaya yonelik kisisel tedavilerin
gelistirildigi yillar olmak 6zelligindedir ve yeni Milenyumda da,
pediatrik nefrologlarin katkilar1 6n plandadir.

Pediatrik Nefrolojinin Onciileri / Avrupa ve Diinya
Pediatrik Nefroloji Derneklerinin Kurulusu

1960’larda, cocuklarda bobrek hastaliklarinin daha iyi
anlagilmasina ve tedavi edilmesine odaklanan hekim sayisi
son derece az idi. Pediatrik nefrolojinin dogusunda biiyiik
emekleri olan bir ¢ok degerli bilim adaminin i¢inde iki ismin
cok 6zel bir yeri vardir: iskogya’dan Gavin Arneil ve ABD’den
Henry Barnett. Bu iki isim, bilgi ve deneyimlerin iilkeler ve
kitalar aras1 diizeyde paylagilmasi gerekliligini farkettiler
ve bagsta Fransa’dan Pierre Royer ve patolog Renée Habib
olmak {tizere Pediatrik Nefrolojinin onciileri olarak belleklere
yerlesmis olan bir¢ok bilim adami ile temasa gectiler; Avrupa
Pediatrik Nefroloji Derneginin ve Diinya Pediatrik Nefroloji
Derneginin temellerini attilar. 1965°de ilk uluslararasi cok
merkezli ¢aligmalar baglatildi. 1967°de 23 iilkenin katilimi ile
Avrupa Pediatrik Nefroloji Dernegi ((ESPN) (1,2), 1974’de
Enternasyonal Pediatrik Nefroloji Dernegi (IPNA) kuruldu
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(3.4). IIk diinya pediatrik nefroloji sempozyumu da 1968 yilinda
Meksika’da Gustave Gordillo tarafindan gerceklestirildi (1).
IPNA'nin yayin organi olan ‘Pediatric Nephrology’ Dergisi
1986’da Tokyo’daki IPNA Kongresi ile yayimna bagladi.

IPNA ve ESPN, gelismekte olan iilkeler icin de caba
gosterdiler: Bir cok gen¢ pediatristin, Avrupa ve ABD’deki
merkezlerde genel nefroloji, diyaliz ve transplant konularinda
egitim almalarmi, becerilerini gelistirmelerini ve kendi
iilkelerinde nefroloji merkezleri agmalarini sagladilar. Pediatrik
nefroloji, hem pediatrinin ilk olusan yan dallarindan biri olarak;
hem de cocuk sagligi konusunda iiciincii basamak saglik
hizmetlerinin giiclenmesi konusunda, Avrupa ve Kuzey Amerika
tilkelerinde daha 1960’11 yillarda 6n plana ¢ikmis oldu.

Tiirkiye’de Nefrolojinin Onciileri ve Pediatrik
Nefroloji’nin Kurulusu / Onciileri

Siiphe yok ki, tiim bilimsel basarilarimizi, 1933 Universite
Devrimi’ni yapan, Tiirk genglerine ve kadinlarma tiim medeni
haklarin yani sira, ¢cagdas egitim anlayigini bahgseden Mustafa
Kemal Atatiirk’e ve ¢alisma arkadaglarina bor¢lu oldugumuzu
unutmamaliy1z.

Tiirk nefrologlarinin 6nciisiiniin ve ilham kaynaginin, Erich
Frank oldugunu soyleyebiliriz. 1933’de Universite Devrimi
doneminde Almanya’dan Tiirkiye’'nin daveti ile gelen ve yeni
bir anlayisla kurulan Istanbul Universitesi Dahiliye Klinigi'nde
caligmaya baglayan bu bilim adami, 23 yil siiresince yeni nesil
cagdas hekimlerin ve ilk nesil Tiirk nefrologlarinin yetismesine,
nefroloji disiplinin kurulmasina onciiliik etmigtir (5). Erich
Frank olmasa idi, Tiirk nefrolojisi ayni1 kalite ve ayn1 hizla gelisir
mi idi? Bilemeyiz; ancak ona Atatiirk gibi, calisma firsat1 veren
bir onder olmasa idi ve her seyden 6nemlisi: tibbin ve bilimin
gelismesinin 6n kosulu olan diisiince o6zgiirliigli o devirde
iilkemizde saglanmasa idi; bu giin bu makaleyi yazmamiz sz
konusu olamazdi. Erich Frank’in 6rnek yagam Oykiisiinii buraya
almak istedik:

1884°de Berlin’de Yahudi anne ve Hiristiyan babadan
dogmus, tip egitimine Breslau (Polonya) {iniversitesinde
baglamig, Strasbourg iiniversitesinden, ilk yayini da olan tezini
ortostatik proteiniiri konusunda yaparak mezun olmustur.
Breslau’daki akademik caligmalar1 ile 1919°da Dahiliye’de
profesorliige yiikselmis, 1926-1933 yillar1 arasinda Wenzel-
Hancke hastanesinde dahiliye sefi olarak gorev yapmustir.

Almanya’da Nazisizm bagladiginda, Breslau da dahil olmak
tizere binlerce Yahudi asilli bilim adami ve Ogrenci iilkesini
terketmeye zorlanmistir. 1933 yilinda Albert Einstein, Tiirk
HiikGimetine de mektup gondererek, 40 profesor ve doktorun
giivenli bir ilke olarak Tiirkiye’de bilimsel ve tibbi ¢caligmalarina
devamu icin izin istemistir. Iste tam bu kesitte Mustafa Kemal
Atatiirk, egitim sistemini c¢agdaslastirma ve Universite’de
reform yapmasi icin Isvicre’den egitimci davet etmistir.
Hazirlanan rapor iceriginde, Dariilfiinun, istanbul Universitesi

haline cevrilmis ve batidan bilim adamlarmin getirilmesi fikri
dogmustur. Bizzat Atatiirk’in daveti ile bu yeni {iiniversite
Einstein’1n listesinde bulunan Erich Frank dahil bir¢ok Yahudi
egiticinin yeni vatant olmustur. Bir sonraki egitim yilinda,
Istanbul Universitesinin 12 boliimiiniin baginda Almanya’dan
kacan bilim adamlar1 bulunuyordu.

Erich Frank Istanbul Universitesi Dahiliye Klinigi bagkan
yardimciligina ve Vakif Gureba Hastanesi klinik gsefligine
getirilmigtir. Yanina biyokimya laboratuvar icin Kurt Steinitz
ve diyetisyen olarak da Elisabeth Wolff’u getirterek bir ¢ok
boliimiin; bilhassa nefroloji disiplinin kurulusuna Onayak
olmustur. Kurt Steinitz, Frank’1n da destegi ve katkisi ile endojen
kreatinin klerensi ile glomeriiler filtrasyon hizinin 6l¢iilmesini,
progressif bobrek fonksiyonu kaybmin kreatinin diizeyinde
hiperbolik bir yiikselme olusturdugunu gosteren ve 1943’de
Israil’e go¢ ederek orada ilk yapay bobrek ve hastalarda diyalizi
gerceklestiren kisidir. 32 y1l Tiirkiye’de ¢alisan Elisabeth Wolff
da cagdas diyetisyenligin kurucularindan olup; Tiirkiye’de
birgok hemsireyi diyetisyen olarak yetistirmis ve bdbrek
hastaliklarint da iceren Tiirkce bir diyet tedavi kitab1 yazmusgtir.

Erich Frank II. Diinya Savagt bittiginde, Almanya ve
ABD’den bir¢ok davet almasina karsin vatandasi da oldugu
Tiirkiye’de emekli olana kadar etrafinda 6grencileri, asistanlari
ve hastalar1 ile caligmayir tercih etmis ve 1957°de burada
Olmiistiir.

Gergek bir bilim adami ve bir hiimanist olan Frank,
tibbin bir ¢ok dalinda, 6zellikle diyabet konusunda, nefroloji,
hematoloji ve norolojide ©onemli katkilarda bulunmusgtur.
Ortostatik proteintiri, albuminiiri, esansiyel hipertansiyon ve
renal parankimal hastaliklara bagli hipertansiyon bagliklari
altinda arastirma ve yayinlar yapmustir. Ayrica renal glukoziiri
ve gebelik glukoziirisine dikkat ¢ekmigtir. Tiirkce dergilere
de bobrek fonksiyonlari ile ilgili bircok makale yazmistir.
1941°de iilkemizde ilk Tiirk¢e nefroloji kitabini (Dahili Bobrek
Hastaliklar1 Klinigi) yaymlayan kisidir (5). Modern nefrolojinin
abidesi olan 277 sayfalik bu kitap 9 boliimden olusuyordu. Erich
Frank, 1951°de, sonradan ‘Turkish Journal of Hematology’
olarak isim degistiren bir derginin yaymini da baglatmus; ilk
makale olarak ‘Esansiyel Hipertansiyonun Patogenezi’ baglikli
yazisini yazmistir.

Erich Frank, bu caligmalari ile ve yetistirdigi yiizlerce 6grenci
ve bilim adamu ile Tiirkiye’de modern tibbin kurulmasina,
modern bir dahiliye servisinin ve Nefrolojinin bilim dal1 olarak
olusmasina, bobrek hastaliklarinin anlagilmasina ¢ok Onemli
katkida bulunmugtur. Erich Frank’in bilimsel aktiviteleri ve
nefrolojideki katkilar1 siiphesiz Tiirk hekimlerinin ve akademik
kadrolarinin genel tip ve nefroloji egitimlerinin saglam olmasina
ve nefrolojiye ilginin artmasina zemin hazirlamistir.

Erich Frank’1 takiben, Ankara Universitesinde dahiliyenin ve
nefrolojinin dnciilerinden olan Cavit S6kmen 1951°de Tiirkce
Dahili Bobrek Hastaliklar1 kitabini yayinladi (6). Ulkemizde

ikinci kivileim da boylece Ankara’dan ateslendi.
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Istanbul ve Ankara’da yetisen erigkin nefrolojinin onciileri,
bircok hekimin nefroloji bilim dalina ilgi ve sempatisini
arttirarak hepimize onciiliik ettiler.

Burada goriiliiyor ki, iilkemizde Nefroloji bilim dalina ilginin
ve bu misyonun baglamasimnin en 6nemli nedeni, nefrolojiye
goniil vermis bilim insanlarinin 6rnek alinmasi olmustur.

Nefrolojinin lojik yapisi, bobrek hastaliklarinin fizyopatolo-
jisinin anlagilmasindaki giizellik, sivi-elektrolit ve homeostazis
konularindaki mekanizmanin ¢ekiciligi de siiphesiz birgok heki-
mi nefrolojiye ¢ekmistir. Mithat Coruh bu cazibeyi bizler adina
sOyle ozetledi: ‘Gordiim ki benim gonliim ona sarmis’(7). Ayri-
ca, kronik bobrek hastalig1 olan ¢cocuklarin iyilestirilerek hayata
dondiiriilmesi, onlar1 yagatma arzusu ve basarisi bir bagka tercih
yonii olmaktadir.

Bu gelismeleri ilgi ile izleyen bircok Tiirk pediatrist de,
nefroloji konusunda yandal egitimi almak ve arastirmalar
yapmak istegi ve cabasi icine girdi. 1960’larda pediatrik
nefroloji daha tanimlanmamigken ve yukarida soz ettigimiz
gelismeler yasanirken dahi Tiirk ¢cocuk hekimleri nefroloji ile
ilgileniyor idi. Bu donemde, ABD’nin doktorlara kapilari
acmast da ilerlemeleri destekleyici bir firsat olmustur.
Kronolojik olarak siralarsak Faik Tanman (Chicago, Michael
Keese T1ip Merkezi, 1960-1962), sivi-elektrolit modasina uyarak,
Keriman Tmaztepe (Philadelphia-St.Christopher Hastanesi,
1961-1964), Alphan Cura (Paris, Necker Hastanesi,1969)
nefropatolojinin asama yaptig1 yillarda, Umit Saatgi (Texas
Universitesi,1971), Ayfer Giir Giiven (Yale Universitesi, 1972-
1974), Necmiye Tiimer (Pittsburgh Universitesi,1973-1975),
Aysin Bakkaloglu (Glasgow Universitesi,1975-1977), Aydan
Sirin (Great Ormond St, Londra, 1976-1978), Enver Hasanoglu
(Glasgow Universitesi, 1976-1978), Sevgi Mir (Helsinki, 1977-
1979) nefrotik sendromun 6n planda oldugu yillarda nefroloji
egitimi almak ilizere yurt digina gitmigler ve dondiiklerinde
Istanbul (1972), Ankara (1972 ve 1975), izmir (1978), Adana
(1978), Kayseri (1979) gibi merkezlerde Pediatrik Nefroloji’nin
kurulmasi-gelismesi, hemodiyaliz-periton diyalizi ve pediatrik
transplantasyonun baglatilmasina onciiliik etmislerdir (8,9).

Burada hemen belirtmeliyiz ki bu bilim insanlarinin bir
cogunun Pediatrik Nefroloji’ye yoOnlendirilmesi, yurtdisi
egitimi ve arastirma olanaklarini saglayarak pediatrik nefroloji,
nefropatoloji gibi bir ¢ok disiplinin gelistirilmesi Thsan
Dogramaci sayesinde olmustur. Ihsan Dogramact’nin 6ncelikli
ilgi alan1 Pediatrik Nefroloji olmustur. Ihsan Dogramaci daha
1960’11 yillarin basinda pediatrik nefroloji departmanini kurma
cabalarinda idi. Avrupa ve ABD’deki nefroloji konusundaki
gelismeleri cok yakindan izlemig ve Onciilik eden Gavin
Arneil, Niilo Hallman, Pierre Royer gibi efsane isimler ile yakin
caligmalar1 ve 6miir boyu siiren dostluklart olmugtur. ESPN’nin
kurucu tiyelerinden birisi olmasinin yani sira, Tiirkiye’nin de
kurucu iiye statiisine almmasimi saglamigtir (10,11) (Sekil
1). Pediatrik Nefroloji’nin onciilerinden biri Istanbul Tip

Fakiiltesinde cocuk nefroloji klinigini 1972’de kuran Faik
Tanman, bir digeri de Umit Saat¢i’dir. Umit Saatci 1972°den
sonra Hacettepe’de pediatrik nefrolojiyi yeniden ve cagdag
anlamda kurarak gelistirmistir. Ekibindeki Ayfer Giir Giiven
(1974-1979), Aysin Bakkaloglu (1974-2010), Hulusi Kocak
(1973-1980) ve Nesrin Begbas (1979-) ile birlikte; bu giin bir cok
tiniversite ve ilde kurulan merkezlerin pediatrik nefrologlarinin
yetismesine onciiliik etmistir.

Tiirkiye’de Pediatrik Patoloji’nin kurucularmin baginda
Keriman Tiaztepe gelir. Keriman Tinaztepe 1961-1964 yillari
arasinda ABD’de pediatrik patoloji departmanlarinda igne
biyopsileri iizerine egitim alip, calismalar yapmustir; ayrica
1977 yilinda Paris-Necker kliniginde nefropatolog Rene Habib
ile bobrek biyopsileri iizerinde caligmalar yiiriitmiis, floresan
mikroskopunun alinmas: ile Hacettepe Cocuk Hastanesi’nde
biyopsilerde rutin immiin floresan boyamalar baglamistir (12).

Bobrek Hastas1 Cocuklara Yonelik Hizmetler

1960’11 yillarda, Hacettepe Cocuk Hastanesi’'nde Pediatri
egitimi iceriginde departmanlagma baglamisti; bir¢ok disiplin
resmen kurulmasa da, ayri iiniteler halinde hasta bakimi ve
egitimini siirdiirmekte idi (7,11). Nefropatoloji’nin 6nemini
ve kurulmasi geregini de diigiinen Ihsan Dogramaci, Patoloji
alaninda Pensilvanya Universitesinde egitim gormiis olan
ve yardimecr Profesor olarak calisan Behget Tinaztepe’yi
pediatrik patoloji alanindaki seckinligi nedeniyle davet etmistir.
Mevcut laboratuvar modernize edilerek c¢ocuk hastalarda
bobrek biyopsi uygulamalar: baglatilmistir (11). Hacettepe Tip
Fakiiltesi kayit ve raporlar1 arsivinde 1961 yilina ait Behget
Tmaztepe tarafindan rapor edilen bobrek biyopsi rapor érnekleri
bulunmaktadir (13). Daha sonra da, Nefroloji konusunda 1964
yilinda ABD’den barig goniilliileri i¢inde gelen Pediatrist ve
Adolesan uzmani Sidney W Maurer, Mithat Coruh ile birlikte
yaptig1 vizitlerde nefrotik sendromlu hastalarin biyopsilerinin
olmadigini goriince sasirtyor; biyopsi yapilmasini oneriyor (7).
Biyopsi yapma teknigini teorik ve pratik olarak birlikte calistig1
pediatri aragtirma gorevlisi (uzmanlik asistani) olan Nimet Unay
Giindogan’a Ogretiyor. Nefroloji egitimini, iki yil siireyle bu
donemde alan Nimet Unay Giindogan’in, yaptig1 biyopsilerin
bir kismini iceren, “Cocuklardaki Nefrotik Sendromda Kliniko-
histopatolojik Korelasyon ve Steroid Tedavisi” adindaki Pediatri
Uzmanlik Tezini 1966 yilinda tamamlayarak konusunda uzman
oldugunu 6greniyoruz (14). Daha sonra Nimet Unay Giindogan
asistanlarin nefroloji egitimini iistlenmis; bizlere 1968 yili
sonuna dek, bobrek biyopsisi yapma teknigi dahil temel nefroloji
egitimini vermistir (7,9, 14).

Tiirkiye’de ilk bobrek biyopsisinin Ankara Tip Fakiiltesi, i¢
Hastaliklar1 Kliniginden Prof. Dr. Selahattin Kologlu tarafindan
1954 yilinda yapildig1 kaydedilmektedir (15).

Mithat Coruh’un 1965 tarihli ve ‘Cocuklarda Diffiiz
Glomeriiler Hastaliklarda Kliniko-histopatolojik Korelasyon’
baglikli Docentlik tezi, yaglart 3.5-17 yil arasinda olan 40
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Sekil 1: ESPN’in 17-20 Eyliil 1967, Glasgow’daki Kurulus Toplantisi Katilumcilart Pierre Royer, Renée Habib (Fransa) Richard White,

Stewart Cameron, lan Houston, Roy Meadow ( ingiltere ), Chester Edelman, Adrian Spitzer, Ira Greifer, John Lewy, Jay Bernstein and Jacob
Churg (ABD), Gustavo Gordillo (Meksika), Niilo Hallman (Finlandiya), Osamu Kobayashi (Japonya), Harmen Tiddens, René Kuijten
(Hollanda), Andreas Fanconi, Ernst Leumann, Oskar Oetliker ( fsvigre ), Jean-Guy Mongeau (Kanada), Karl Scharer, Johannes Brodehl
(Almanya), Harry Stark (Israil) ve Ihsan Dogramact (ok isaretli) (J.E.in izni ile).

bobrek hastasina yapilmis olan biyopsilerin degerlendirildigi bir
calisma olarak ve bir ilk olarak saptanmistir (16). Ulkemizden
ilk uluslararasi pediatrik nefroloji tebligini de Ihsan Dogramaci,
ESPN’in resmi olarak kuruldugu 1967 yilinda Glasgow’da
yapmustir (10).

Pediatrik Nefroloji’nin tarihsel gelisim siirecinde, hasta
hizmeti yoniinden bobrek biyopsisi tarihgesine ek olarak,
onemli saydigimiz ilk basarilart siralarsak: iilkemizde ilk
pediatrik hemodiyaliz uygulamasi1 1974 yilinda Hacettepe’de,
cocuk hastaya canlidan bobrek nakli 1975°de Hacettepe’de,
ilk pediatrik siirekli ayaktan periton diyalizi (SAPD) 1989°da
Ankara Tip’ta gerceklestirilmistir (8,9).

1970’lerin sonuna dogru, iilke diizeyinde pediatrik nefrolo-
jinin gelismesindeki en 6nemli faktorlerden birisi de, Ankara ve
Istanbul disinda yeni Tip Fakiiltelerinin / Cocuk Kliniklerinin
acilmas1 olmustur. Bir¢ok ilde cocuk bobrek hastalarina verilen
saglik hizmetinin yani sira, T1p 6grencilerine ve Pediatri asistan-
larina ozellikle sivi-elektrolit bozukluklari, renal fizyoloji, idrar
yolu enfeksiyonu, glomeriilonefritler, kalitsal bobrek hastalikla-
11 gibi temel konularda egitim verilmeye baslanmistir. Bu bag-
lamda Giilten Inan’in, 1973-1980 yillar1 arasinda Erzurum Ata-
tiick Universitesinde, 1980-1995 yillar1 arasinda izmir Behget
Uz Egitim hastanesinde, 1993-2005 yillar1 arasinda Aydin Ad-
nan Menderes Universitesinde 33 yil boyunca verdigi hizmetler

takdire deger bir 6rnektir (17). Ulkemizin her kosesinde, bobrek
hastalig1 olan ¢ocuklarin bakimini iistlenen, pediatristlerin temel
nefroloji egitimini ve anlayigini1 kazanmasinda, yan dal uzmani
olmadan da yillarca, tiniversitelerde biiyiik bir 6zveri ile ¢aligan
ve pediatrik nefrolojiye katkida bulunan meslektaglarimizin ¢a-
balar1 unutulmamalidir.

Egitim-Arastirma Merkezleri ve Hastaneler

Bugiin, iilkemizde cogu Tip Fakiiltelerinde olmak iizere
(35 tiniversite ve 10 ikinci basamak hizmet veren kuruluslarda)
50’ye yakin pediatrik nefroloji merkezi bulunmaktadir (Tablo I).

Universite digindaki merkezlerimizin yiiklendigi hizmet de
¢ok onemlidir. Birinci, ikinci ve iicilincli basamak hizmetlerin
tiimiinii veren, sosyal giivencesi olmayan hastalara kaliteli
saglik hizmeti sunan bu merkezlerimizde, arastirma ve yayinlari
ile de katkist olan ¢ok degerli nefrologlarimiz caligmaktadir.
Bu Pediatrik Nefroloji merkezlerini kurulus tarihlerini ve
kurucularim1 belirterek siralarsak: 1990 yilina kadar olan
donemde, Behget Uz Cocuk Hastanesi (Izmir)1986- Giilten
Inan, Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi (Izmir) 1989-Nejat
Aksu, Ahmet Eyigor, Sami Ulus Cocuk Hastanesi (Ankara)
1990- Ayse Oner, 1990-2000 yillari arasinda: Sosyal Sigortalar
Kurumu (SSK) Ankara Digkapt Cocuk Hastanesi 1993- Hulusi
Kocak, SB Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi (Istanbul),
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Tablo I: Universitelerde Pediatrik Nefroloji Merkezleri ve kurulus tarihleri (hizmet ve servis olarak).

1970-1983 (Yan dal 6ncesi donem)

1984-2000

2001-2011

Hacettepe Univ. (Ankara) 1972

Karadeniz Teknik Univ. (Trabzon) 1987

Siileyman Demirel Univ. (Isparta) 2001

Istanbul Tip Fakiiltesi 1972

Gazi Univ. (Ankara) 1988*

Kocaeli Univ. 2002

Ankara Univ. 1975%

Adnan Menderes Univ. (Aydin) 1993

Celal Bayar Univ. (Manisa) 2002

Atatiirk Univ. (Erzurum) 1975

Marmara Univ. (Istanbul) 1994

Mersin Univ. 2004

Ege Univ. (Izmir) 1978

Uludag Univ. (Bursa) 1994

Trakya Univ. (Edirne) 2005

Cukurova Univ. (Adana) 1978*

Dicle Univ. (Diyarbakir) 1994

Inonii Univ. (Malatya) 2005

Erciyes Univ. (Kayseri) 1979%*

Van Yiiziincii Y1l Univ. 1996%

Harran Univ. (Urfa) 2006

Osmangazi Univ.

(Eskisehir) 1979 (Ankara) 1997%

Giilhane Askeri Tip Akademisi

Firat Univ. (Elazig) 2006

Cerrahpasa T1p Fakiiltesi (Istanbul) 1981%

Afyon Kocatepe Univ. 1998

Kirikkale Univ. 2007

Dokuz Eyliil Univ. (Izmir) 1981

Bagkent Univ. 1999

Pamukkale Univ. (Denizli) 2009

Ondokuz Mayis Univ. (Samsun) 1981

Selguk Univ. (Konya) 1999

Akdeniz Univ. (Antalya) 1983

Gaziantep Univ. 1999

* Kaynak (7)’den alinnustir. Diger bilgiler kisisel goriisme (8) ile saglanmustir.

1993- Harika Alpay, SSK Bakirkdy, Kadin Hastaliklari-Dogum
ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi (istanbul) 1996- Aysel Kiyak,
Antalya Devlet Hastanesi 1997- Giilsiin G. Yilmaz, Sisli Etfal
Hastanesi (Istanbul) 1998- Giil Ozgelik’in emekleri 6viilmeye
ve anilmaya degerdir (8,9).

Ayrica, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Lefkose Devlet
Hastanesinde Pediatrik Nefroloji Hizmetleri 2005 yilindan bu
yana Banu Sadikoglu tarafindan verilmektedir.

Pediatrik Nefrolojinin Pediatri Ana Bilim Dali i¢inde bir
yan dal olarak taninmasi 1983 yilinda olmustur. Bu statii
oncii hocalarimizin yogun gayretleri ile gerceklesmistir. Bu
tarihten sonra, yasal statiiye kavusan merkezlerin gelismesi
ve yeni uzmanlarin yetismesi hiz kazanmistir. Burada hemen
belirtmeliyiz ki, bir¢ok Avrupa iilkesinde Pediatrik Nefroloji
halen bir yan dal olarak taninmamustir.

1978’de  Istanbul’da yapilan 15. EDTA Kongresi
katilimlarina bakildiginda, pediatrik nefroloji ile ugrasan bes
Ogretim liyesi bulunmaktadir. 2011 yilina geldigimizde, %75
Universitelerde, %25’i de Saghik Bakanhigma bagh pediatrik
nefroloji merkezlerinde olmak tizere, 121 pediatrik nefrolog
ve li¢ yillik yandal egitimi almakta olan 41 pediatri uzmani
bulunmaktadir (18).

2008 niifus sayimina gore 0-18 yas arasi ¢ocuklarimiz 25
milyondur (19). Bu degerlendirmelere goére 200 000 cocuk
niifusa bir pediatrik nefrolog diismektedir. Bu ideal bir oran
olmakla birlikte, iilkemizde tiim hizmetlerde oldugu gibi,
Pediatrik Nefroloji alaninda da, hizmetin ve bilimsel gelismenin
esit dagilmamasi, biiylik kentlerde hizmet ve ekip yogunlugu

olmasi bir gergektir. Periferde bircok merkezde kadrolar sik sik
degismekte; 6zel iliniversitelerin a¢ildig: biiyiik sehirlere kayma
olmakta ve hizmet sahipsiz kalmakta, bir¢cok ¢cocuk hasta uygun
replasman tedavisi alamamaktadir.

Ulkemizin 2008 verilerini, 42 Avrupa iilkesinin 1998
verileri ile karsilagtirmak istedik (arada 10 yil gibi bir fark
olsa da). 1998’de ESPN iiyelerinden bir grubun, Jochen Ehrich
bagkanliginda, anket yolu ile yaptiklar1 degerlendirmeye
gore Avrupa’da bir milyon ¢ocuk niifusa: ortalama 4.9 (0-15)
pediatrik nefrolog, kronik bobrek hastalarina diyaliz olanagi
acisindan 1.5 (0-5) diyaliz merkezi, 0.4 (0-3.5) pediatrik
transplantasyon merkezinin hizmet ettigi hesaplanmistir (20).
2008 yili verilerine gore ililkemizde pediatrik hemodiyaliz
hizmeti veren 19 merkez, pediatrik periton diyalizi hizmeti
veren 39 merkez, pediatrik transplantasyon yapan 16 merkez
bulunmaktadir (21). Bu verilere gore kaba bir orant1 kurulursa,
tilkemizde 2008 kesitinde bir milyon ¢ocuk niifusa 4.8 pediatrik
nefrolog, 1.36 kronik diyaliz merkezi ve 1.64 transplantasyon
merkezi hesab1 ¢cikmaktadir. Bu oranlar AB {iyesi olan-olmayan
bircok iilkeden iyi goriilmektedir. Ancak, daha iyi hizmet
olanaklarina gereksinim oldugu da bir gergektir.

Cocuk Nefroloji Dernegi

Ulkemizde Pediatrik Nefrolojinin gelisimi, egitiminin
standardizasyonu ve bilimsel c¢alismalarin motivasyonu
acisindan kanimizca en 6nemli etmen; 1990 yilinda kurdugumuz
Cocuk Nefrolojisi Dernegidir. Dernegin bagarili caligmalari
sayesinde 1996 yilindan beri, iki yilda bir diizenli olarak
Uluslararasi katilimlr Ulusal kongreler, her yil farkli sehirlerde
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egitim seminerleri, aylik vaka tartigmalari yapilmaktadir.
Cekirdek egitimin programlanmast ve standardizasyonu,
asistan karnesi, yeterlilik sinavlar1 (istege bagli olarak) gibi
Avrupa lilkelerine de Ornek olacak onemli egitim caligsmalari
bagarilmistir. Ayrica pediatrik nefrolojinin énemli hastaliklarini
kapsayan ¢ok merkezli-multidisipliner ¢aligmalar baglatilmigtir.
Bu caligmalar pediatrik nefroloji alaninda uluslararas: yayinlarin
ve ESPN, IPNA, EDTA kongrelerine oral veya poster sunumlarla
katilimlarin artigina da yansimaisgtir.

Dernegimiz, Milli Pediatri Dernegi, Tiirk Pediatri Kurumu,
Pediatrik Uroloji Dernegi, Erigkin Nefroloji ve Hipertansiyon
Derneklerinin kongre ve sempozyumlarinda da egitim ve katilim
olarak aktif rol iistlenmektedir. Tiirk Nefroloji Derneginin
onciiliigiinde ve erigkin nefrologlarla ortak yiiriitiilen bir proje
ile, iilke capinda cocuklarda bobrek hastaligi kayit sistemlerinin
geligtirilmesi baglamigtir.

Bu gelismeler, IPNA ve ESPN yo6netimlerine katilmamizda
da etkili olmusgtur. 2000 yilinda ESPN y6netim kuruluna ilk Tiirk
tiye olarak Hilal Mocan, 2001 yilinda IPNA yo6netim kurulu
tiyeligine ilk defa Tiirkiye’den Aysin Bakkaloglu secilmistir.
Aysin Bakkaloglu yonetim kurulu tiyeligini takiben 2006 yilindan
beri Pediatric Nephrology Dergisinde ‘Editorial Board’da
caligmalarimi siirdiirmektedir. 2010°da Oguz Soéylemezoglu
IPNA yonetim kurulu tiyesi olmustur. Hilal Mocan’dan sonra
2003-2006 déneminde Necla Buyan, 2006-2009°da Ayfer Giir
Giiven, 2009-2012 déneminde Rezan Topaloglu, 2012°de Fatos
Yalcinkaya ESPN yonetimine katilmiglardir. Ayfer Giir Giiven
yonetim kurulu iiyeligini takiben, 2009-2012 yillar1 arasinda
ESPN, Pediatrik Nefroloji Egitim Komisyonu Bagkani olarak
da gorev almigtir. Oguz Soylemezoglu, 2009-2011 yillari
arasinda Internasyonel Pediatrik Transplantasyon Dernegi
(IPTA) yonetim kurulu iyeligi yapmustir.

2002 yilinda yayinlanan ESPN Handbook’a tilkemiz pediat-
rik nefrologlart da katkida bulunmustur. 2008 yilinda Cocuklar-
da Sivi-Elektrolit Tedavisi kitap¢ig1 hazirlanmigtir. Milli Pediat-
ri Dernegi’nin Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Kitabi’nin (2009)
Nefroloji ve Romatoloji boliimlerinin yazilmasi tistlenilmistir

2000’li yillardan baglayarak uluslararast ¢ok merkezli
caligmalara (ESCAPE, PODONET, periton dializi, 4C, ESPN
Nephcure) bir¢ok pediatrik nefroloji merkezimiz katilmistir.
2009 yilindan beri, Tiirk pediatrik renal replasman tedavisi
verileri dogrudan EDTA kayit sistemlerinde yer almaktadir.

Pediatrik Nefroloji Alamindaki Bilimsel Aktivitelerin
Tarihgesi ve Giiniimiizdeki Gelisimi

ESPN kongrelerinde ilk sozlii sunum Ihsan Dogramaci
tarafindan 1967 yilinda Glasgow’da “Nephropathy Encountered
in the Treatment of Neonatal Tetanus” bashigi ile (10); IPNA
kongrelerinde ise 1983 yilinda Hannover’de Ayfer Giir Giiven
tarafindan ‘A study of the Zinc Metabolism in Children
with Minimal Change Nephrotic Syndrome’ konusuyla
gerceklestirildi  (22). Uluslararas1 prestijli dergilerdeki ilk
yayinlara bakilacak olursa; Sivi-elektrolit modas1 doneminde

New York, Buffalo Hastanesi’nde 1961-1964 yillarinda egitim
goren Giiner Abal’mn 1970’de Pediatrics’deki (23), Ayfer Giir
Giiven’in 1975°de Nephron’da (24) ve Journal of Pediatrics’de
(25), 1976’da Pediatric Research’de (26); Umit Saatci ve Aysin
Bakkaloglu'nun 1976’da Acta Paediatr Scand’daki (27), Aysin
Bakkaloglu'nun 1977°de Lancet’deki (28) ve 1980°’de Clin.
Exp. Immunol’deki (29) yayinlarint gérmekteyiz.

1977-1978’lerden sonra, yeni merkezler ve ekipler kurulmusg
iken ve yeterli tartisma-elestiri ortaminin gelismesi beklenirken;
sosyal, siyasal ve ekonomik yonden sikintili bir doneme giril-
mesi; bilimsel ¢alismalarin hizlanmasinda 10-15 yillik durak-
lamaya neden olmustur. 1980 yilinda kurulan Yiiksek Ogretim
Kurumu (YOK) nun akademik yiikselme icin tez yerine ulusla-
rarasi prestijli dergilerde yurtdis1 yayin ve atif kriterlerini getir-
mesi, bu alanda yurtdist yayinlarin artmasia katki saglamistir.
Ayrica calismalarin yurtdisi kongrelerde kabulii Universitelerin
maddi destegini de beraberinde getirmesi; bu yayin ivmesini po-
zitif yonde etkilemistir.

Cocuk Nefroloji Dernegi’nin aragtirma ve yaymnlar
konusunda katalizor gorevi yapmast sonucunda son yillarda
basarili bir ivme kazanilmistir. Ulkemiz igin giincel bir érnek
vermek gerekir ise, camianin uluslararasi en prestijli dergisi olan
‘Pediatric Nephrology’ editorliigiine Haziran 2009-Temmuz
2010 doneminde gonderilen makalelerin dokiimantasyonu
yapildiginda: 122 makale (%17.8) ile ilk sirada ABD bulunur
iken; Tirkiye 62 calisma ile (%8.8) ikinci sirada ve Cin,
Japonya ve Ingiltere’nin 6niinde yer almistir (30). Gonderilen
makalelerin yayma kabul edilme oranma gore ise %20 ile
altinct  siradadir  (Ingiltere’nin  kabul edilme oram1 %87).
‘Pediatric Transplantation’ Dergisinde de 2008 yili verilerine
gore, Tiirkiye adresli yayinlarin diinya genelinde {igiincii sirada
oldugu goriilmektedir (31).

Tiirk pediatrik nefrologlarmin iyi klinisyen olmalart,
hastalarmi iyi degerlendirmeleri, nefrotik sendromlu, fokal
segmental glomeriilosklerozlu hastalarin ve genetik kaynakli
hastaliklarin yogun olmasi; yaymnlar konusundaki basarinin
ana nedenleri olmustur. Gen¢ kusak nefrologlarin yabanci
dil diizeylerinin daha iyi olmasi; hem yayimn, hem de kongre
aktivitelerinde basarilarin artmasinda 6nemli rol oynamuisgtir.

Uluslararasi Kongre Aktiviteleri

39. ESPN kongresinin 2005 yilinda Istanbul’da yapilmasi
Jochen Ehrich’in (Hannover, Almanya) 6neri ve destegi ile kabul
edilmistir. Kongre bagkanligint Aysin Bakkaloglu, bilimsel
komite baskanligint Franz Schaefer (Heidleberg, Almanya),
Kongre sekreterligini Oguz Soylemezoglu {istlenmislerdir.
Kongreye 60 iilkeden 655 kisi, kongre oncesi yapilan ‘Renal
Patoloji’ kursuna 113, ‘Renal Replasman Tedavisi’ kursuna 101
kisi katilmigtir. 56 iilkeden gonderilen 625 caligmadan 52’si
sozel, 458’1 poster sunumu olarak kabul edilmistir.

ESPN 2005 Kongresinin bagarili organizasyonu, 5.
Enternasyonel Pediatrik Transplantasyon Kongresinin 2009°da
Istanbul’da  yapilmasini  saglamuistir. Bagkanhigim1  Oguz
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Soylemezoglu’nun yaptig1 Kongre, Tiirkiye’de ilk defa yapilan
Enternasyonal Pediatrik Transplantasyon Kongresi olup, 65
tilkeden 650 kisi katilmigtir.

1998 yilinda IPNA genel sekreteri ira Greifer bagkanliginda
ve Thsan Dogramaci’nin destegi ile Balkan iilkelerinin temsil-
cileri South Eastern European Pediatric Nephrology Working
Group (SEPWNG) baghig: altinda bolge iilkeleri ile yakin ca-
lisma ve egitim programini hazirlamiglardir. Aysin Bakkalog-
Iu grubun koordinatorleri arasinda yer almig ve ilk SEPNWG
Toplantis1 kendisinin gabalari ile Haziran 2001°de Istanbul’da
yapilmistir. Toplantiya Balkan iilkeleri ve Tiirkiye’den toplam
162 pediatrik nefrolog ve/veya asistan katilmig; 11 davetli bilim
adam1 6nemli konularda konferanslar vermislerdir. SEPNWG
toplantilart 2006°da Belgrad, 2008 Kapadokya kongreleri ile
devam etmistir.

Uluslararas1 pediatrik nefroloji kongrelerinin analizi ve
tilkemizden olan sunumlarin dokiimantasyonu Jochen Ehrich
ve ekibi tarafindan biiyiik bir titizlikle yapilmis ve bu bilgileri
yazimizda kullanmamiza olanak verilmistir (32): Ilki 1967°de
yapilan ESPN Kongrelerinde 1987°den 1992’ye kadar birer
sunum, 1993 ve 1994°de 10’ar sunum, 1996°da 15, 1997°de 20,
1999°da 31, 2000°de 44, 2002°de 42, 2005°de 166,2006°da 71,
2008’de 69 sunum olarak katimimiz ile, giderek basarili bir ivme

gosterilmistir. 1968’de baslatilan IPNA Kongrelerinde 1983-
2007 arasindaki sunum sayimiz da 237°dir. IPNA Kongrelerinde
Tiirkiye’den olan sunumlarin tipleri Sekil 2°de goriilmektedir.
Bildiri sekli olarak % 92,4 liniin poster, %5,9’unun sézlii sunum
oldugu dikkati cekmektedir.

Bildirilerimizin icerik olarak % 41.8’inin klinik arastirma,
% 12.7°sinin olgu sunumu, % 11.4’iinilin tam testi ve uygula-
malar1 konularinda oldugu; ana bagliklariin 6ncelikle glomerii-
lonefritler, tiriner enfeksiyonlar ve iiriner sistem anomalileri ile
ilgili oldugu saptanmistir. Nefronun {niteleri olarak incelendi-
ginde % 31.7 calismanin glomeriilii, % 30.4’{iniin total bobregi,
% 10.1inin triner sistemi kapsadig1 gortilmiigtiir.

Sekil 3’de tilkemizi Almanya ve Polonya gibi eski ve yeni
iki farkli Avrupa Birligi iilkesi ile karsilastirdigimizda; IPNA
Kongrelerindeki sunumlarin biyomedikal tiplerine gore analizi
goriilmektedir.

IPNA Kongrelerindeki sunumlarimiz, birimlerle yapilan
isbirligi yoniinden de ayni iki iilke ile karsilagtirilmis ve en
carpici bulgunun, Fizyoloji ile son derece az calisma birlikteligi
oldugu goriilmiistiir. Biyokimya ve klinik laboratuvar ile %
13.9 oraninda, genel pediatri, kardiyoloji ve yogun bakim ile %
6.3 oraninda, immiinoloji ve allerji ile % 4.6 oraninda igbirligi
yapildig1 gozlemlenmistir (Sekil 4).
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Sekil 2: [IPNA Kongrelerindeki 237 bildirinin sunum sekli olarak simiflandirmast.
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Sekil 3: 1968-2007 Yillart arasindaki IPNA Kongrelerinde Tiirkiye sunumlarimin sunum iceriklerine gore Almanya ve Polonya ile
karsilagtirmast.
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Sekil 4: 1968-2007 Yillar1 arasindaki IPNA Kongrelerinde diger Bilim Dallart ile ighirligi yoniinden Tiirkiye sunumlarimin Almanya ve Polonya
ile kargilagtirmasi.
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Jochen Ehrich’in 2007 yilim1 da igine alan yukaridaki
analizlerine ek olarak 2008-2011 kongre ‘bildiri oOzetleri’
kitaplarint gozden gecirdik: 2008 ESPN Kongresine iki
sempozyum konusmasi, li¢ sozel sunum ve 64 poster, 2009
ESPN’e iki sozel, 36 poster sunumu; 2010 IPNA Kongresine 74
poster sunumu; 2011 ESPN Kongresine dort sdzel ve 85 poster
sunumu ile katilmis oldugumuz goriilmektedir. Burada da ESPN
Kongrelerinde sozel sunum oraninin, tiim sunumlarimizin %5°1
dolayinda oldugu gortilmektedir (33,34,35,36).

Tiim bu kongre aktiviteleri uluslararasi ortak projelere
katilmin  desteklenmesini, Avrupa Birligi projelerinde
sorumluluk alma yiikiimliiliigiinii, diinya literatiiriiniin yakindan
izlenmesini ve daha iyi caligmalar yapilmasi motivasyonunu
getirmistir. Bu bagarilar hem endiistri desteginin artmasina,
hem de iiniversitelerin doner sermaye gelirlerinin bir kismin
aragtirmaya ayirmasina olanak saglamastir.

Son 15-20 yildir genetik teknoloji alanindaki hizli gelismeler
bu yonde yapilan calismalarin artmasini da beraberinde
getirmistir. Ozellikle otozomal resesif hastaliklarin genetik
tanilarina yonelik caligmalar Tip literatiirlinde ¢ok Onem
kazanmigtir. Akraba evliliklerinin Tiirkiye genelinde ortalama
%25 oldugu gercegi ve ozellikle ailevi hastaliklar icinde ailevi
cocuk bobrek hastaliklarinin da ¢ok ve onemli bir bobrek
yetmezligi nedeni oldugu bilinmektedir. Ulkemiz bu anlamda
zengin bir hasta potansiyeline sahiptir. 1990’lar ve 2000’lerin
basinda yurtdisi ile pek ¢ok ortak caligma sonucu prestijli
dergilerde pek ¢ok yayin iiretilmis ve Tip literatiiriine cok dnemli
katkilar saglanmustir. Ulkemizin hasta profilinin bilinmesi,
yurt dis1 ortak calismalarda elde edilen deneyim, nefrologlarin
ozellikle bobrek hastalariin genetik analizlerine yonelmelerini
saglamis ve Nefrogenetik Laboratuvarlarinin kurulmasi hiz
kazanmugtir. 1k genetik g¢alismalar, iilkemizde sik goriilen
ve komplikasyonu amiloidoz sonucu bobrek yetmezligi olan
Ailevi Akdeniz Atesi (FMF)’nin genetik mutasyon analizlerinin
yapilmasi ile 1995 yilindan itibaren Hacettepe, Ankara, Ege
ve Gazi Tip Fakiiltelerinde baglamis ve tani problemi olan
hastalarin daha yakim izlem ve tedavileri saglanmistir. Bu
laborotuvarlarda yapilan calismalarla klinik ve genetik agirlikli
bir cok uluslararas1 yaym yapilmistir. Tip diinyasinda genetik
ve molekiiler caligmalar hizla gelisirken, tilkemiz tiniversiteleri
de bu gelismelere paralel olarak genetik laboratuarlarimi bir
cok kalitsal bobrek hastaliginin tanisina yonelik gelistirmistir.
Ayrica tilkemizde bu giin bir ¢cok 6zel genetik laboratuvart da
FMF mutasyon analizi ile birlikte, bobrek hastaligi tanisinda sik
bilinen mutasyonlara bakmaktadir.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Nefro-Molekiiler laboratuvari
Sevgi Mir ve Afig Berdeli‘nin katkilartyla 2002 yilinda kurulmusg
ve g¢aligmalarim siirdiirmektedir. Hacettepe Universitesi’nde
kapsamli bir Nefrogenetik labrotuvari, Tip Fakiiltesi, Pediatrik
Nefroloji Bilim Dalina bagli olarak Aysin Bakkaloglu ve Fatih
Ozaltin’in ¢abalartyla kurulmustur. Hacettepe Tip Fakiiltesi
ogretim iiyesi ve pediatrik nefrolog olan Fatih Ozaltin, Michigan

Universitesi’ndeki, Friedhelm Hildebrant’in nefrogenetik
laboratuvarina arastirma ve bobrek hastaliklar iizerine genetik
metodoloji  6grenmek iizere gonderilmistir. 2008 yilinda
kurulan Nefrogenetik Laboratuvar: kurulusundan hemen sonra
Uluslararasi bir projeye dahil olmustur (E-RARE projesi olan
PODONET). Bu proje kapsaminda yurt i¢i ve yurt dis1 steroid
direncli nefrotik sendromlu (SRNS) hastalarinin genetik
materyelleri iizerinde; tamami Nefrogenetik laboratuarinda
yapilan caligmalar ile SRNS’e neden olan yeni bir gen
tanimlamustir (37). Labrotuvar su anda Ortadogu’nun referans
laboratuvari kabul edilmektedir.

YORUM

Pediatrik Nefroloji’nin iilkemizdeki bu giinkii diizeyi,
1970’lerden bu yana siirdiirtilen, 1990’1ardan sonra hiz kazanan;
tiniversite ve devlet hastaneleri ¢atis1 altinda ¢aligsan pediatrik
nefrologlarin 6zverili gayretleri ile saglanmugtir.

Hasta zenginliginin yani sira, iyi klinisyen olan ve iyi egitim
almig ve cogunlugu da bayan olan 6nemli sayida beyin giicii,
uluslararas1 kongre, ortak calisma ve yayin aktivitelerinde
diinya diizeyinde en yukarilara ¢ikmamizi saglamistir. Bu
ivmeyi korumak ve birligi bozmadan daha iyiye gotiirmek
icin yapilacaklar bilimsel acidan yasamsal Onemdedir.
Bilimsel ¢aligmalarimizda Fizyoloji gibi temel bilimler icerikli
calismalarin arttirtlmasi, bu dallarla koordineli temel egitim ve
aragtirmalara oncelik verilmesi, nefropatoloji gibi vazgegilmez
altyapinin giiclendirilmesi yararli olacaktir.

Hakemli dergilere gonderilen yazilarimizin %20 oraninda
kabul edilmesi; kongrelerdeki poster sunumlarimizin %90
tizerinde-sozlii sunumlarin %10 altinda olmasi, sempozyum ve
konferans seklindeki katkilarimizin az sayida olmasi; tizerinde
durulmasi gereken ve ¢6ziim bekleyen bir diger tablodur.

Nefroloji alaninda iilkemiz i¢in onemli saglik sorunu olan
konularda ve herediter-genetik hastaliklar gibi, iiriner sistem
tag hastalig1 gibi hasta yogunlugu olan konularda arastirmalar
yapacak,kapsamlireferanslaboratuvariolabilecek yapilanmanin,
programlarin ve projelerin desteklenmesi gereklidir.

Cocuk hastalara verilen hasta bakimi, hemodiyaliz, periton
diyalizi ve transplantasyon hizmetleri cagdas ve ileri diizeydedir.
Ancak, saglik sistemi acisindan, iilke diizeyinde sagliksiz
dagilim sorunu ¢oziilmelidir.

Saglik sistemindeki, tiniversitelerdeki yonetimsel degisiklik-
ler, yetersizlikler, ekonomik krizler, umariz elde edilen bu bagari
diizeyini golgelemiyecektir.

Tesekkiir

Bu konunun ele alinmasi i¢in bize cesaret veren ve elindeki
dokiimanlarla comertge katkida bulunan Jochen Ehrich’e, kisisel
gorliisme istegimizi ¢evirmeyen ve egitimimizde katkilar1 olan
Keriman Tmaztepe, Mithat Coruh hocalarimiza, Hacettepe’de
pediatrik nefrolojinin ilk yillarini yazili belge olarak ileten Nimet
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Unay Giindogan’a, calismalarini bize 6zetleyen Giilten Inan’a,
Giiler Abal’a, kitabindaki bilgileri kullanmamiza izin veren
Ayla San’a, baz1 verileri saglayan Oguz Soylemezoglu’'na, Thsan
Dogramaci’nin arsivindeki bazi belgelerden yararlanmamizi
saglayan Phyllis Erdogan’a ve bilgilerin saglamasi i¢in kisa
konugmalar ve yazigmalar yaptigimiz tiim Cocuk Nefroloji
camiamiza tesekkiir ederiz. Kendilerinden, eksiklerimiz ve
yanliglarimiz icin elestirilerini bekleriz.
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